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D®part Rue du Biez, 59245 Recquignies 

Inscriptions et Arriv®es au Stade Othon Brichot, 59245 Recquignies 

800m 1600m 2400m 5000m 10000m 

09h15 09h30 09h30 10h15 10h15 

1ú 1ú 1ú 5ú 

7ú (sur place) 
6ú (pr®-inscription) 

5ú (adh®rent challenge VSH) 

Eveil               

Athl®tique 

(2009 ¨ 2011) 

sans classement 

Poussins et  

Benjamins 

(2007 ¨ 2008) 

avec classement 

Minimes     

(2005 ¨ 2006) 

avec classement 

A partir de cadets 

Minimes autoris®s 

sôils sont licenci®s et 

confirm®s 

A partir de cadets 



www.lesfouleesrechigniennes.fr 

Les Foul®es R®chigniennes se d®roulent chaque ann®e dans le courant du mois de juin. Elles 
sont organis®es par le Comit® dôOrganisation des Foul®es R®chigniennes (C.O.F.R.) avec le    
support de lôESA59 - USM Athl®tisme, affili®e ¨ la F®d®ration Fran­aise dôAthl®tisme, lôaide de 
la ville de Recquignies et de ses nombreux b®n®voles. 
 

Lô®preuve est n®e en 1989 sous lôimpulsion de M. Francis Despret et de M. Michel Liemans au 
cîur du Hameau de Rocq. Quelques dizaines de coureurs avaient pris le d®part en ce d®but dô®t® 
1989. 30 ®ditions plus tard, celle-ci continue ¨ tracer sa route et devient de plus en plus           
importante au fil du temps. En cette ann®e 2018, le travail effectu® par lôorganisation et tous les 
b®n®voles ont permis aux Foul®es R®chigniennes dôobtenir le label r®gional des courses hors 
stade, une premi¯re en Sambre Avesnois. 
 

Voici quelques raisons de venir ¨ nos Foul®es : 
1. Tout athl¯te ¨ lôarriv®e se voit offrir une bouteille de jus de pomme naturel 
2. Tout athl¯te f®minine ¨ lôarriv®e du 5000m ou du 10000m se verra offrir une rose 
3. Pr¯s de 9000ú de r®compenses dont 2620ú de primes sont susceptibles dô°tre           
distribu®es 

4. Tout athl¯te ayant pris le d®part du 5000m ou du 10000m participe gratuitement ¨ une 
tombola o½ plusieurs voyages dôune journ®e sont ¨ gagner sur le 5000m et o½ un s®jour 
dôune semaine en pension compl¯te pour deux sur la Costa Brava est ¨ gagner sur le 
10000m. 

5. Animations musicales autour du stade 

6. Garderie et jeux pour les enfants des coureurs (places limit®es) 
7. Possibilit® pour les conjoint(e)s des athl¯tes de participer ¨ des randonn®es vertes (7.5 et 
12 km) avec les clubs ç Villers-­a-marche è et ç Randonneurs Jeumontois è 

8. Pas dôaugmentation des frais dôinscription suite ¨ lôobtention du label r®gional 
9. Pour toute inscription ¨ lô®preuve du 10000m, 0.50ú est revers®e ¨ la lutte contre la      
Mucoviscidose 

Les pr®-inscriptions sont ouvertes par Internet jusquôau vendredi 1er juin minuit soit sur le 
site Internet www.lesfouleesrechigniennes.fr pour les ®preuves du 800m, 1600m, 2400m et 
5000m, soit sur le site www.chronolap.net pour lô®preuve du 10000m. D¯s la pr®-inscription 
effectu®e, le participant re­oit un e-mail de confirmation r®capitulant les informations saisies. Il 
est ®galement possible de sôinscrire par courrier en retournant le bulletin dôinscription 
(signature obligatoire) ¨ M. Michel Liemans, 86 rue dôAssevent, 59131 Rousies. 
 

Le montant, le certificat m®dical ou la licence devront °tre pr®sent®s uniquement au retrait 
des dossards. Attention, le dossard est en pr°t, ne lôemporter donc pas car il devra °tre 
restitu® ¨ la fin de lô®preuve. De plus, il doit imp®rativement rester dans sa protection ! 
 

Le jour de la course, les inscriptions seront possibles ¨ partir de 08h00 et jusquô̈  15 minutes 
avant le d®but des ®preuves. 
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Epreuve du 5000m 

1. Prime de 50ú ¨ la 1¯re et au 1er, 40ú ¨ la 2¯me et au 2¯me, 25ú ¨ la 3¯me et au 3¯me 
2. Prime de 15ú ¨ la 4¯me et au 4¯me, 10ú ¨ la 5¯me et au 5¯me 
3. Inscription gratuite pour la 31¯me ®dition (2019) de la 6¯me ̈  la 10¯me, et du 6¯me au 10¯me 
4. Prime record de 25ú (15ô01 pour les hommes et 19ô43 pour les femmes) 
5. R®compenses aux premi¯res et aux premiers de chaque cat®gorie 

 

Epreuve masculine du 10000m 

1. Prime de 100ú au 1er, 90ú au 2¯me, 80ú au 3¯me, 70ú au 4¯me, 60ú au 5¯me, 50ú au 6¯me 
2. Prime de 40ú aux 7¯me et 8¯me, 30ú aux 9¯me et 10¯me, 20ú du 11¯me au 15¯me 
3. Inscription gratuite pour la 31¯me ®dition (2019) du 16¯me au 20¯me 
4. Prime record de 50ú (30ô16) 
5. R®compenses aux trois premiers de chaque cat®gorie 

 

Epreuve f®minine du 10000m 

1. Prime de 100ú ¨ la 1¯re, 80ú ¨ la 2¯me, 60ú ¨ la 3¯me, 50ú ¨ la 4¯me, 40ú ¨ la 5¯me 
2. Inscription gratuite pour la 31¯me ®dition (2019) de la 6¯me ̈  la 10¯me 
3. Prime record de 50ú (39ô21) 
4. R®compenses aux trois premi¯res de chaque cat®gorie 

 

Primes r®gionales sur le 10000m 

1. Prime de 15ú aux trois premi¯res Senior (si temps inf®rieur ¨ 43ô00) 
2. Prime de 15ú aux trois premi¯res Espoir (si temps inf®rieur ¨ 44ô00) 
3. Prime de 15ú aux trois premi¯res Junior (si temps inf®rieur ¨ 46ô00) 
4. Prime de 15ú aux trois premi¯res Master1 (si temps inf®rieur ¨ 48ô00) 
5. Prime de 15ú aux trois premi¯res Master2 (si temps inf®rieur ¨ 51ô00) 
6. Prime de 15ú aux trois premi¯res Master3 (si temps inf®rieur ¨ 55ô00) 
7. Prime de 15ú aux trois premi¯res Master4 (si temps inf®rieur ¨ 60ô00) 
8. Prime de 15ú aux trois premiers Senior (si temps inf®rieur ¨ 34ô15) 
9. Prime de 15ú aux trois premiers Espoir (si temps inf®rieur ¨ 35ô00) 
10. Prime de 15ú aux trois premiers Junior (si temps inf®rieur ¨ 37ô00) 
11. Prime de 15ú aux trois premiers Master1 (si temps inf®rieur ¨ 37ô00) 
12. Prime de 15ú aux trois premiers Master2 (si temps inf®rieur ¨ 40ô00) 
13. Prime de 15ú aux trois premiers Master3 (si temps inf®rieur ¨ 46ô00) 
14. Prime de 15ú aux trois premiers Master4 (si temps inf®rieur ¨ 51ô00) 

 

Primes diverses 

1. Prime de 100ú ¨ la 1¯re ®quipe, 80ú pour la 2¯me et 60ú pour la 3¯me 
2. Prime sp®ciale de 60ú pour la 1¯re ®quipe 100% f®minine 
3. Prime de 100ú au 1er club le mieux repr®sent® sur les deux ®preuves, 80ú pour le 2¯me et 
60ú pour le 3¯me (15 athl¯tes au minimum) 


