
 

 

 Livret dõinformations des 32¯mes Foul®es R®chigniennes 

Dimanche 07 juin 2020 / 32¯me ®dition 

Organis®es par le C.O.F.R. (Comit® dôOrganisation des Fou-

l®es R®chigniennes) aid®e de la Ville de Recquignies et de 

lôESA59 - USM Athl®tisme 

Avec la participation active des nombreux soutiens                

associatifs de la commune, Challenge Val de Sambre, spon-

sors, aides publiques et priv®es et b®n®voles 
 

D®part Rue du Biez / Arriv®e Stade Othon Brichot 
 

Le 10km ç Francis Despret è est une ®preuve ¨ label r®gional 

et sôinscrit dans une d®marche ®co-responsable 



 

 

 

Remerciements 
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Les Foul®es R®chigniennes se d®roulent chaque ann®e dans le courant du mois de juin. Elles 

sont organis®es par le Comit® dôOrganisation des Foul®es R®chigniennes (C.O.F.R.) avec le    

support de lôESA59 - USM Athl®tisme, affili®e ¨ la F®d®ration Franaise dôAthl®tisme, 

lôaide de la ville de Recquignies et de ses nombreux b®n®voles. 

Lô®preuve est n®e en 1989 sous lôimpulsion de M. Francis Despret et de M. Michel Liemans 

au cîur du Hameau de Rocq. Quelques dizaines de coureurs avaient pris le d®part en ce 

d®but dô®t® 1989. 32 ®ditions plus tard, celle-ci continue ¨ tracer sa route et devient de plus 

en plus importante au fil du temps. En cette ann®e 2020, le travail effectu® par                           

lôorganisation et tous les b®n®voles ont permis aux Foul®es R®chigniennes de conserver le 

label r®gional des courses hors stade, une premi¯re en Sambre Avesnois ! 

La continuit® est le ma´tre mot de cette nouvelle ®dition afin de faire plaisir ¨ toutes et tous 

au travers dôune belle f°te du sport. Lôaccueil, lôesprit festif et sportif, les mesures de           

s®curit® seront toujours au rendez-vous. 

Nous tenons ¨ remercier les plus de 150 b®n®voles qui îuvrent au bon d®roulement de cet 

®v®nement sportif : associations r®chigniennes, secouristes, signaleurs, musiciens, vigiles, 

motards, randonneurs, lôassociation Vaincre la Mucoviscidose, etc. Mais ®galement ¨ nos 

partenaires publics et priv®s, et ¨ la ville de Recquignies. Car sans toutes ces personnes, rien 
ne peut °tre possible. De la part de toute lôorganisation, encore merci ! 



 

 

5 ®preuves dont le 10km ¨ label r®gional ! 
800m 1 600m 2 400m 5 000m 10 000m 

09h15 09h30 09h30 10h15 10h15 

1ú 1ú 1ú 5ú 7ú (sur place) 

6ú (pr®-inscription) 

5ú (adh®rent au 
challenge VSH) 

Eveil Athl®tique 
(7 ¨ 9 ans, 2011 
¨ 2013) sans 
classement 

Poussins (10 et 
11 ans, 2009 ¨ 
2010) 
Benjamins 
(12 et 13 ans, 
2007 ¨ 2008) 
avec classement 

Minimes 
(14 et 15 ans, 
2005 ¨ 2006) 
avec classement 

A partir de cadets 
 

Minimes autoris®s 
sôils sont licenci®s 
et confirm®s 

A partir de Cadets 
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Informations générales 

Les pr®-inscriptions sont ouvertes par Internet jusquôau vendredi 05 juin 2020 minuit 

(dans la limite des places disponibles sur lô®preuve de 10 000 m¯tres, voir article 3) sur 

le site Internet www.lesfouleesrechigniennes.fr pour les ®preuves de 800, 1 600, 2 400, 

5 000 et 10 000 m¯tres 

D¯s la pr®-inscription effectu®e, le participant reoit un courriel de confirmation               

r®capitulant les informations saisies. 

 

Les pr®-inscriptions par courrier sont possibles jusquôau lundi 01juin 2020 (le cachet 

de la Poste faisant foi) et doivent °tre adress®s ¨ M. Aur®lien Drousie, 24 R®sidence Jean 

Rostand, 59245 Recquignies. 

 

Le montant, le certificat m®dical ou la licence devront °tre pr®sent®s uniquement au retrait 

des dossards. Attention, le dossard est en pr°t, ne lôemporter donc pas car il devra °tre      

restitu® ¨ la fin de lô®preuve. De plus, il doit    

imp®rativement rester dans sa protection ! 

 

Le jour de la course, les inscriptions     

seront possibles ¨ partir de 08h00 et      

jusquô̈  15 minutes avant le d®but des 

®preuves. 


